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Dalla vecchia stazione di Tarvisio città si punta ai laghi di Fusine 
lungo la ciclabile asfaltata e quindi al confine sloveno. Si pedala tra 
i boschi fino a Kranjska Gora, nota località sciistica e di villeggia-
tura, ai piedi delle Alpi Giulie. Quindi, transitando per paesi ricchi di 
storia, si raggiunge il pittoresco lago di Bled: qui si monta sul treno 
– bici compresa – che porta a Most na Soči (Santa Lucia di Isonzo). 
Si tratta della storica linea ferroviaria che collegava Trieste a Vienna.
Ripresa la bicicletta si risale la spettacolare valle dell’Isonzo attra-
versando Tolmin (Tolmino), successivamente sulla sponda sini-
stra si giunge a Kobarid (Caporetto) e si visita il locale museo lega-
to agli eventi bellici. I più allenati possono proseguire fino a Bovec 
(Plezzo). Da qui si torna a Tolmin (Tolmino) e a Most na Soči (Santa 
Lucia di Isonzo), poi si giunge a Kanal (Canale d’Isonzo), col sugge-
stivo ponte sull’Isonzo; quindi un tratto di ciclabile sterrata verso 
Solkan (Salcano) ed eccoci a Nova Gorica e subito dopo a Gorizia. 
Ora ci s’inoltra nel Carso sloveno, tra monasteri, castelli, chiese e 
villaggi, in direzione di Lipica (Lipizza), sede del famosissimo alle-
vamento di cavalli e di ampie scuderie. 
È il tempo di innestarsi sulla nota ciclabile della Parenzana transi-
tando per Koper (Capodistria), Izola (Isola), Portorož (Portorose), le 
spettacolari saline di Sečovlje (Sicciole), presso Koper (Capodistria), 
per giungere infine a Trieste dopo essere passati per il bel centro 
di Muggia. Tutto il percorso è affiancato dalla linea ferroviaria che 
consente in qualsiasi momento di utilizzare il treno.

Prima settimana di viaggio

La via verde smeraldo 
Kranjska Gora - Nova Gorica - Koper -
Trieste

Pedalando dalle Alpi Giulie al Golfo di Trieste 
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TAPPE
1.	Tarvisio - Kranjska Gora - Most na Soči  

Il giro del Monte Tricorno (km 52)
2.	Most na Soči - Tolmin - Kobarid - Bovec -  

Kobarid  
L’alta valle dell’Isonzo (km 67)

3.	Kobarid - Most na Soči - Kanal - Nova Gorica - 
Gorizia  
Il medio corso dell’Isonzo (km 63,5)

4.	Gorizia - Nova Gorica - Komen - Lipica  
La traversata del Carso (km 77)

5.	Lipica - Škocjan - Portorož  
La discesa verso l’Adriatico (km 61)

6.	Portorož - Koper - Trieste  
Lungo la Parenzana (km 43)

DATI DEL PERCORSO 
Luogo di partenza: Tarvisio
Luogo di arrivo: Trieste
Lunghezza: circa km 350 
Condizioni: percorso con alcuni brevi tratti 
sterrati
Segnaletica: presente nella prima 
e nella sesta tappa, segnalati alcuni tratti nella 
terza, quarta e quinta tappa
Intermodalità: treno + bici, treno + bus
(a Komen, non sempre a disposizione)

1 Kranjska Gora, ponte ex ferrovia Tarvisio-Ljubljana

2 Tolmin, le gole di Tolmin

3 Kanal, ponte sull’Isonzo

4 Tarvisio, pista ciclabile ex ferrovia 

5 Saline di Sicciole, pista ciclabile Parenzana

6 Trieste, piazza Unità d’Italia


